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Vº Bº: 

 
 

TEXTO:      
 

 

   Para debido coñecemento e difusión de tódolos interesados, envíase información referente ao: 
 

 

 
 
Estimados compañeiros como tódolos anos, coincidindo coa celebración da Gala da Federación Galega, esta 

Escola Federativa organizará en Sanxenxo o 19º Congreso Galego de Mestres de Judo que estamos preparando coa 
mesma ilusión que fai  dezanove anos. 

 

Queremos ofrecer un programa atractivo que abarque diferentes campos nos que a nosa disciplina está 
representada e pretendemos que todos coa vosa participación sexades protagonistas do mesmo. 

 
Aos alicientes habituais deste evento únese o marco incomparable de Sanxenxo e os seus arredores que 

contribuirán ao éxito deste CONGRESO e o converterán outro ano no foro máis adecuado para intercambiar ideas e 
opinións, para escoitar a outros profesores e adestradores de fora de Galicia, para realizar e elaborar novos proxectos e 
para axudar ao colectivo galego a supera-los obxectivos xa alcanzados. 
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Por todo iso esta Escola Federativa Galega propón para este ano os seguintes relatorios: 
 

 

 

 

1º RELATORIO 
 

CONSTRUINDO UN SISTEMA DE COMPETICIÓN 

DA TECNIFICACIÓN AO RENDEMENTO EN JUDO 
APRENDIZAXE TÉCNICO TÁCTICO APLICADO A UN SISTEMA DE 

COMPETICIÓN. 
 
 
 
 
 
 
 

 (CLASE PRÁCTICA EN JUDOGUI) 
 

SERGIO DOMENECH GARCÍA 

 
 

 

2º RELATORIO 
 
 
 

ORIENTACIÓN DO AUTODIÁLOGO EN RENDEMENTO 

EN COMPETICIÓN DE JUDO. 

 

 
(CLASE TEÓRICA)  

 
 

 

EDUARDO CERVELLÓ GIMENO  
 

 
 

 

3º RELATORIO 
 
 
 

MÉTODO DE PREVENCIÓN E TRATAMENTO DO 

BULLYING 
 

 

 
 

 (CLASE TEÓRICA)  
 

 

CARLOS MONTERO CARRETERO 
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- PROGRAMA XERAL CONGRESO - 
 

 

HOTEL CARLOS I SILGAR **** 

c/ Vigo s/n Sanxenxo 36960 (Pontevedra)  

Tlfno. 986.727036  

www.carlosprimero.com 

 
 

 

 

HORARIO SÁBADO  DÍA 9 DE XUÑO DE 2018 
 

10´45h.  PRESENTACIÓN DO CONGRESO NO HOTEL. 

11´00h.  SESIÓN MAÑÁ NO SALON SILGAR: 

  CONSTRUÍNDO UN SISTEMA DE COMPETICIÓN - SERGIO DOMENECH GARCÍA     (1ª PARTE)  
  

12´15h.       DESCANSO.  
  

12´30h.  CONSTRUÍNDO UN SISTEMA DE COMPETICIÓN - SERGIO DOMENECH GARCÍA     (2ª PARTE)  
  

13´30h.       DESCANSO.  

14´00h.       COMIDA NO HOTEL.  

17´30h.   SESIÓN TARDE: 
  

  ORIENTACIÓN DO AUTODIÁLOGO E RENDEMENTO EN COMPETICIÓN - EDUARDO CERVELLÓ GIMENO       
  

19´00h.       DESCANSO.   
  

22´00h.       22ª  CEA DE GALA. 
  

 

HORARIO DOMINGO  DÍA 10 DE XUÑO DE 2018 
 

10´00h. ALMORZO 
  

11´00h.  MÉTODO DE PREVENCIÓN E TRATAMENTO DO BULLYING  - CARLOS MONTERO CARRETERO  
  

12´00h.  PRESENTACIÓN 2ª EDICIÓN LIBRO: “DO DESCUBRIMENTO Á FORMACIÓN”  -  EDUARDO GALÁN PALLA  

  

   

 

12´30h.  CLAUSURA  - DISPERSIÓN  
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PONENTES XIX  CONGRESO DE MESTRES DE JUDO DE GALICIA 
 

 

 D. SERGIO DOMENECH MARTÍN 

 

- Mestre adestrador Nacional de Judo.  

- Catro veces Campión de España de Judo na categoría absoluta (1997-98-99-04). 

- Medalla de ouro no Internacional Villa de París en 1998. (1ª español en conseguilo) 

- Fisioterapeuta  

- Graduado en Ciencias da Actividade Física e Deporte.  

- Director técnico do Proxecto Judo Helios. 

 

 

D. EDUARDO CERVELLÓ GIMENO 

 

- Licenciado en Ciencias da Actividade Física e Deporte e Doutor en Psicoloxía. 

- Catedrático da Universidade Miguel Hernández de Elche (UMH).  

- Director do Centro de Investigación do Deporte da UMH.  

- Director do grupo de Investigación en comportamento motor.   

- Membro do equipo técnico responsable de deportistas de alto nivel: 

María Bernabéu Avomo ( Subcampioa do Mondo e 5ª Olímpica en Judo) 

Juan Carlos Ferrero ( Nº 1 do mundo ATP Tenis en 2003 e gañador Roland Garrós)   

Nicolás Terol Peidro (Campión do Mondo de Motociclismo) 
 

 

 

D. CARLOS MONTERO CARRETERO 

- Mestre adestrador Nacional de Judo / Cinto Branco Vermello 6º Dan.  

- Licenciado en Ciencias da Actividade Física e Deporte e Doutor en Psicoloxía. 

- Máster en formación no ARD. 

- Adestrador persoal JJOO de Rio 2016 (María Bernabéu - 5º Diploma Olímpico). 

- Técnico ARD Federación Galega de Judo.  
 
 

Coa colaboración dos Mestres integrantes do: 

CONSELLO TÉCNICO DO CONGRESO 

MESTRE SHU TAIRA 

Cinto Vermello 9º Dan 

Mestre Adestrador Nacional Judo 

Asesor Federación Galega de Judo 

 

MESTRE YOUNG LEE JOO 

Cinto Vermello 9º Dan 

Mestre Adestrador Nacional Judo 

Colaborador Federación Galega Judo 
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CONDICIÓNS DE PARTICIPACIÓN 
 
 

 

  

PRAZAS LIMITADAS: 

 

MÁXIMO 50 PROFESORES DE JUDO COLEXIADOS NA F. G. JUDO E  D. A. 
REQUISITO IMPRESCINDIBLE ESTAR INSCRITO NA GALA E ASISTIR  Á TOTALIDADE DO 
CONGRESO. 

 

  

CRITERIO DE 
PREFERENCIA: 

 
RIGOROSO ORDE: 

1º  MESTRES ADESTRADORES  NACIONAIS (Técnicos da FGJeDA).  

2º  MESTRES ADESTRADORES  NACIONAIS. 

3º  PROFESORES ADESTRADORES (Técnicos da FGJeDA).  

4º  PROFESORES ADESTRADORES.  

5º  MONITORES – INSTRUTORES (Técnicos da FGJeDA). 

6º  MONITORES - INSTRUTORES. 

  

* En caso de igualdade darase preferencia aos profesores que teñan asistido a 

totalidade dos congreso anteriores. 
 

 

  

INSCRICIÓNS: 

 
DEBERÁN REALIZARSE CUBRINDO A FOLLA ANEXA  E  ENVIÁNDOA  Á FED. GALEGA 
ANTES DAS 12.00 HORAS DO DÍA 29/05/2018 POR E-MAIL. 
 

OS MESTRES INTERESADOS EN FACER ALGUNHA COMUNICACIÓN DEBERÁN ENVIALA 
XUNTO COA INSCRICIÓN. 
 

UNHA VEZ RECIBIDA  COMUNICARASE A ACEPTACIÓN OU NON DA MESMA  DACORDO COS 
CRITERIOS DE PREFERENCIA E RIGOROSO ORDE DE INSCRICIÓN  

 

    

CONDICIÓNS 
ECONÓMICAS: 

  
 

SERÁN POR CONTA DA TESOURERÍA DESTA F.G.J. E D.A. OS GASTOS DE COMIDA E 
ALOXAMENTO DO SÁBADO E ALMORZO DO DOMINGO NO HOTEL DOS MESTRES E 
ADESTRADORES ADMITIDOS E COLEXIADOS NA FGJUDO.  
 

 

   
 

 

 

 
 
 

 
ASDO. EDUARDO GALÁN PALLA. 

Vicepresidente 1º - Director Escola Federativa Galega 
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